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PROCEDIMIENTOS MENORES

Los procedimientos menores en salud son intervenciones quirdrgicas o
diagnodsticas sencillas, ambulatorias, de corta duracion (15-30 min) y
bajo riesgo, realizadas generalmente con anestesia local en
consultorios. Tratan problemas superficiales o cutaneos sin requerir
hospitalizacion.

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE ANTES DEL
PROCEDIMIENTO

* El dia antes de su procedimiento, un colaborador de Clinica MED se
comunicara con usted y confirmara su asistencia. Por favor, esté
atento a la llamada telefénica.

* Llegar 20 minutos antes de su procedimiento.

* El dia del procedimiento, usted debera estar acompafnado por una
persona mayor de 18 afios, quien debera permanecer en la clinica
durante el procedimiento.

* Traer las imagenes diagnosticas relacionadas con su enfermedad.

* NO suspender medicamentos para el control de la hipertensién y el
corazon antes de su procedimiento. Si sus signos vitales se
encuentran inestables, sera causal de cancelacion del procedimiento.

» Suspender medicamentos naturistas cinco (5) dias antes del
procedimiento.

« Si usted esta tomando anticoagulantes, su médico tratante debera
realizar los ajustes necesarios para autorizar el procedimiento. Si esto
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no sucede, debe informar al especialista antes de la realizacion del
procedimiento.

« Si tiene alguna alergia a medicamentos, medios de contraste, yodo,
latex, esteroides o alimentos como mariscos, mani u otros, requerira
una preparacion especial antes del procedimiento. Debe informarlo en
el momento en que se le asigne su cita.

« Si usted tiene o ha tenido alguna enfermedad recientemente (ultimos
tres meses), que haya requerido cirugia, hospitalizacion, uso de
antibidticos u otra condicion importante, debera informarlo al médico
especialista el dia del procedimiento.

* Para la realizacion de procedimientos, usted NO debe consumir
ningun alimento, segun el tipo de procedimiento a realizar.

* Si existe la posibilidad de embarazo o no esta segura, debe
informarlo al médico especialista antes del procedimiento. Tenga en
cuenta que los rayos X utilizados durante la intervencidon pueden
afectar el crecimiento del bebé.

» Use ropa suelta y comoda el dia del procedimiento.
* No conducir ni manejar ningun vehiculo hasta el dia siguiente.

« Si tiene dudas sobre el procedimiento a realizar, estas deben ser
aclaradas por el especialista en la consulta previa.
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